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رہیں۔محفوظ 

اندرونی مقام پر تفریح
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رہیں۔ اندرونی مقام پر تفریحمحفوظ 
̬ṔṾ ϝтͭ Ḣтв ᵞтϚϝ͵ ЀϜ

سماجی دوری

مجمع کا سائز

آپریشنل لچک اور نگرانیمحفوظ جگہیں اور حالاتصحت مندانہ میل جول

:شکاگو کو احتیاط سے دوبارہ کھولنے کے لیے مندرجہ ذیل درکار ہے

 ͼϮϝвЂ ṔЂ ϸϜϼТϜ ṓϼЂмϸ

ϤϜϸтϸϲϦ ϼ͟ ͻϼмϸ

ϤϜϸтϸϲϦ ϼ͟ ЙвϮв Ṕͭ ϸϜϼТϜ

حفاظتی اسباب

Уϲ ṔϚϜϼϠ ЬϝвЛϦЂϜ ϝͭ ϸϜϼТϜ ͼϦДϝ

ϞϝϠЂϜ

حفظان صحت کے تقاضے

РЊϦв ṔЂ ͼϚϝУЊ м ϤϲЊ

 ϝжϝжϠ ͼжтЧт мͭ ЬмϮ Ьтв

)ϝжмкϸ лϦϝṾ ̪ṔЂтϮ(

لچک پذیر ماڈلزداخلہ تک رسائی

آپریشن سے متعلق لچکصفائی کے معیارات

مرئی رہنمائی طسفر سے متعلق رہنما خطو

جائے کار کے حالات ٹریک کرنا/ جانچ کرنا 

Ṕжϼͭ ЬЊϝϲ ͼϚϝЂϼ ͬϦ ḲͺϮ

ḲЯ϶Ϝϸ ṔтЮ Ṕͭ/ϤЮϝϲ ͼͭ ϬϜϼ϶Ϝ

ϼͭ ͫϝ͟ ṔЂ атϪϜϼϮ мͭ ḲͺϮ Ṕж

ϤϝвϜϸЦϜ ṔϚ͵ ṔтЮ ϼАϝ϶ ͼͭ

 дϝДУϲ иϸϼͭ ᴪЂм͟ ϼ͟ ḲͺϮ

ͼϚϝвжṾϼ ϼмϜ ЬϚϝЂм Ṕͭ ϤϲЊ

ϼтОм ̪ͻϼϜϸ ϜмṾ ̪ϸϜϸЛϦ ͼͭ Ḣм͵мЮ и

 ͼϚϝвт͟ ϼϸЦ ͼͭ

лϦϝЂ Ṕͭ ͼᴬлͧ ͼͭ ͻϼϝвтϠ

 аϝͭ ᴪмвтϼ ̪ͬͧЮ

)мṾ дͮвв ϞϮ(

Ϻ͟ ͬͧЮ ХЯЛϦв ṔЂ дІтϼ͟ϐ ͻϼт

 дмϝЛϦ ṔтЮ Ṕͭ

)ЀᴬУІ ϸϸЛϦв ̪ṔЂтϮ(

ж ͼͭ Ḣм͵мЮ ͦтϠ Ṕͭ ϤϝвϝЧв ЬЧ

ͻϸжϠϝ͟ ϼ͟ Ϥͭϼϲ м

Ṕжϼͭ ͬтϼᴬ ϼмϜ Ṕжϼͭ ͦжϝϮ

ͼжϝЂϼ ϤЮмṿЂ ͼͭ

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

ںآہستہ آہستہ دوبارہ شروع کری

)IVمرحلہ (
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- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

کیا چیز مختلف ہو سکتی ہے؟

4  ͼϚϝУЊ ̪ϤϲЊ ϼмϜ ͻϼмϸ ͼжϝвЂϮ

 ͼЮϜм ḢмтжϝṾϸϸϝт ͼͭ علامات جو تمام

فیسیلیٹیز پر آویزاں ہوں

 ϸϜϼТϜ аϝвϦ چہرے کی کورنگ پہنے

ϼ͵ϼЂ ͼϲтϼУϦ ЬмвІϠ ̪ Ḣмтвہوئے ہیں

ṔϚмṾ ṔϦтЮ ḲЊϲ Ḣтв

 дтТϼϝЊ Ṕͭ ͦтϠٹائز سامان کو سینی

و کرنے کے لیے فراہم کردہ سامان ک

جراثیم سے پاک کرنا

 ͦтϠ Ṕͭ ϸϜϼТϜ Ṕͭ ϼṾϝϠ ṔЂ ϼл͵سماجی

کی مشق کرنے والے افراددوری کی مشق 

 дϝвϝЂ ъϜм ṔϚϜϼͭ ϝт ḲͭϼϦІв)т͵ ṔЂтϮ ϝͭ а

 ṓᵰͭ͟ ̪дϝвϝЂ /ṔϦмϮ ( ہر صارف کے

یٹائز سین/ استعمال کے بعد جراثیم سے پاک 

کیے جاتے ہیں

1
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ںآہستہ آہستہ دوبارہ شروع کری

)IVمرحلہ (

رہیں۔ اندرونی مقام پر تفریحمحفوظ 
ЬϝϪв ͼЯтϪвϦ
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سماجی دوری

مجمع کا سائز

ÅтϠ Ṕͭ ϸϜϼТϜ имыК Ṕͭ ϼл͵ ͬтϜ Ḣтв ḢмṿͺϮ аϝвϦ ͼͭ ϾтᴬтЯтЂтТ ͦ6 ᴪТ

ḢтϚϝжϠ ͼжтЧт мͭ ͻϼмϸ

Å ͼϲтϼУϦ ϝт дϝвϝЂ ̪мṾ ФыАϜ ЬϠϝЦ ḢϝṿϮ'ϾжІтᴬЂϜ ' ͦтϠ Ṕͭ6 ḲЯЊϝТ ϝͭ ᴪТ

 Ḣтϼͭ аṾϜϼТ)ϾЯϠтᴬ Ͼвт͵ ̪Ͼвт͵ ᵞтͭϼϐ ̪ϾжтЮ ʹжЮмϠ ṔЂтϮ(ϼ͵Ϝ ̪ ЀмлᴬсЛϠА

 мϦ ḢтṾ ͼϦϝϮ ͼͭ ЬϝвЛϦЂϜ Ḣтᴬмϝͭϼ3ṔṾ ϤϾϝϮϜ ͼͭ ṔЯЊϝТ Ṕͭ ᴪТ

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

ÅϸϝтϾ ṔЂ иϸϝтϾ ͼͭ ЀϜ мͭ ЄϚϝϮж͵ ͼͭ аϝЧв ͼжмϼϸжϜ ̪имыК Ṕͭ ṔЯвК и

 Ṕͭ ЄϚϝϮж͵25% ͬϦḢтϼͭ ϸмϸϲв

Å мͭ ϤϝКϝвϦϮϜ Ṕͭ дтТϼϝЊ ϼмϜ дтвϾыв)ᴪмϐ ͬтͧ ̪Ͼвмϼ ͬтϼϠ ṔЂтϮ

ϼ͟ ḢмṿͺϮ ͼͭ (6 ṔϚмṾ ṔϦϝжϠ ͼжтЧт ͻϼмϸ ͼϮϝвЂ ͼͭ ᴪТ50 ͬϦ ϸϜϼТϜ

Ḣтϼͭ ϸмϸϲв

ÅͼвϾъ ϤϝтϼмϼЎ)Ьтᴬтϼ ̪ЀмϼЂ ̪ϝжϝлͭ ṔЂтϮ (ϼ Ṕͭ ϤЛжЊ ḲЧЯЛϦв ϝвжṾ

ḢтṾ ͼϦͮЂ Ьлͭ иϼϝϠмϸ ХϠϝАв Ṕͭ АмА϶

ںآہستہ آہستہ دوبارہ شروع کری

)IVمرحلہ (

رہیں۔ اندرونی مقام پر تفریحمحفوظ 
ЬмϮ Ьтв ḲжϜϸжв ϤϲЊ

کے لیے مناسب جگہ فراہم کریں) 6ft<(جسمانی دوری 

سے زائد 50اجتماعات میں ، %25اندرونی مقام کی گنجائش 
ہوںافراد نہ 
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بحفاظتی اسبا

حفظان صحت 

کے تقاضے

Åϼмͭ ЀтТ ϼ͟ Ḳжв ϼмϜ ͫϝж ̪ϼ͟ ḢмṿͺϮ ͼжмϼтϠ ϝт ͼжмϼϸжϜ ͼвмвК ͼЂͭ Ͼͺж

 ṔṾ ͻмϼмϼЎ ϝжжṿ͟)ͭ ϸϜϼТϜ Ьвϝϲ Ṕͭ ḢмтϼмϺЛв ϝт ϤϝтУтͭ ͼϠА ͼЂтϜ Ṕ

Ṕжжṿ͟ ʹжϼмͭ ЀтТ ϤДϝУϲϠ ḢтṿжϜ мϮ ḢтṾ ṔϦͮЂ мṾ ̭ϝжϪϦЂϜ ṔтЮ ϾϝϠ ṔЂ

ṔṾ ϝϦлͭϼ (

Å ṔṾ ϼϝͭϼϸ ḲАϠϜϼ ͼϠтϼЦ ḢϝṿϮ мϦ ̪мṾ дͮвв ϼ͵Ϝ)лϦмϠ ʹжᴬͮᴬ ṔЂтϮЀ( ̪

ͼЛϠА ḢϝṾм Ḣтϼͭ ЬϝвЛϦЂϜ Ḣтᴬмϝͭϼ)Ѐы͵ ͼЂͮтЯ͟ ṔЂтϮ (тТ ϝт Ͼͺжϼмͭ Ѐ

ϾᵞЯтІ ЀтТ ͼϦϜϺ лϦϝЂ Ṕͭ

ÅϠ ̪ḢтϚтṾϝͧ ͼжжṿ͟ Ͼͺжϼмͭ ЀтТ ϤЦм ϼṾ мͭ дтвϾыв ϼмϜ ̭ϝͭϼІ аϝвϦ ЬмвІ

мṾ ϼϝͭϼϸ ͼвϼ͵ϼЂ ͼжϝвЂϮ Ḣтв ЀϮ дϜϼмϸ Ṕͭ ϱтϼУϦ ϼ͟ аϝЧв ͼжмϼϸжϜ

)ЬϝϠ ᴪжт͟ ̪ʹтᴬ ϼϾтЮ ṔЂтϮ(

ÅаṾϜϼТ Ͼͺжϼмͭ ЀтТ ϼͺтϸ ṔтЮ Ṕͭ Ḳжв ϼмϜ ͫϝж дϝвϝЂ ͼϲтϼУϦ ϼ͵Ϝ мṾ ϝϦϼͭ

)ЀᴬвЯтṾ ṔЂтϮ (ḢтṾ ͼϦͮЂ ϝϮ ͼϚϝᴬṾ Ͼͺжϼмͭ ЀтТ ͼϦтϜмϼ мϦ

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

Å Ѐᴬͭᵞмϼ͟ ṔЮϜм ʹжϾϚϝᴬтжтЂ ṔтЮ Ṕͭ ЬϝвЛϦЂϜ Ṕͭ ḢмͮṾϝ͵)ЂϮ дϠϝЊ Ṕт

ϼϾϚϝᴬтжтЂ ᵞжтṾ ̪ͼжϝ͟ ϼмϜ (Ḣтϼͭ аṾϜϼТ

Å ͼͭ дϜ ϤЦм ṔϦϐ Ѐ͟Ϝм ϼ͟ аϝͭ мͭ дтвϾывCOVID -19 ХЯЛϦв ṔЂ

Ḣтϼͭ ͼϚϜϾТϜ ḲЯЊмϲ ͼͭ Ṕжϼͭ Ьвͮв ϤтϠϼϦ ͼͭ ϤДϝУϲ м ϤϲЊ

Å ṔАϠϜϼ ͼϠтϼЦ лϦϝЂ Ṕͭ ϸϜϼТϜ)ЬϝвЛϦЂϜ Ṕͭ ϾЮмᴬ ϝт дϝвϝЂ ṔЂтϮ ͼЯвК ϝͭ

ϝжϼͭ иϼṾϝДв ( ϝͭ Ṕжмкϸ лϦϝṾ ṔЂ дтвϾыв ϸЛϠ Ṕͭ ЀϜ ϼмϜ ṔЯṿ͟ ṔЂ

ϝЎϝЧϦḢтϼͭ

ںآہستہ آہستہ دوبارہ شروع کری

)IVمرحلہ (

رہیں۔ اندرونی مقام پر تفریحمحفوظ 
ЬмϮ Ьтв ḲжϜϸжв ϤϲЊ

و  ملازمین اور گاہکوں کے ذریعہ حفاظتی پوشش پہنے جانے ک
بنائیںیقینی 

ہاتھوں اور کثرت سے چھوئے جانے والے حصوں کی مستقل
سینیٹائزیشن یقینی بنائیں
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داخلہ تک 

رسائی

صفائی کے 

معیارات

ÅṔжϼͭ Ϥ϶ϝжІ ϸм϶ ϾϜ мͭ ϤϝвыК мͭ ϸϜϼТϜ аϝвϦ ṔЯṿ͟ ṔЂ Ṕжᵰмлͧ ϼл͵

 ͻϸ ϞтОϼϦ ͼͭ ṔжṾϼ ϼ͟ ϼл͵ Ḣтв ϤϼмЊ Ṕͭ ṔжмṾ ϸмϮмв ϤϝвыК ϼмϜ

ṔṾ ͼϦϝϮ

Åͭ ͬжжтϼͮЂϜ ϸм϶ ϾϜ дтвϾыв ̪ṔЯṿ͟ ṔЂ ṔжмṾ Ь϶Ϝϸ Ḣтв ᴪжвІЯϠᴬЂϜ Ṕͭϼ

COVID -19 ḢтϚϝжϠ ͼжтЧт мͭ ṔжмṾ Ḳж ϤϝвыК ͼͭ)вϝжЮϜмЂ ̪ṔЂтϮ Ḳï

Ḣтлͮтϸ ḲвтвЎ(

Å ͼͭ Ṕжϼͭ ЀмЂϲв ϼϝвтϠ им ϝт ḢмṾ ͼṾϼ ϐ ϼДж ϤϝвыК ϼ͵Ϝ Ḣтв дтвϾыв

тṿжϜ ϝт ṔтṾϝͧ ϝжϼͭ Ḣтṿж ᴪϼм͟ϼ ϼ͟ аϝͭ ḢтṿжϜ мϦ ḢмṾ ṔṾϼ ϼͭ ᴪϼм͟ϼ аϝͭ Ḣ

ṔтṾϝͧ ͼжмṾ Ḣтṿж ϤϾϝϮϜ ͼͭ ṔжṾϼ ϼ͟

ÅϝтϦЂϸ ϼмϜ дϝЂϐ ṔтЮ Ṕͭ дІтᴬтжтЂ ͼͭ дϝвϝЂ ͦтϠ Ṕͭ дтТϼϝЊ Єͭ атϪϜϼϮ Ϟ

 Ḣтϼͭ аṾϜϼТ ḢтϾтͧ)Ϡ д͟ ̪Ͼмтͭ Ṕͭ Ьм͟ ̪ϾЮϝϠ ͼͭ ʹжЮмϠ ṔЂтϮϾжтІв Ьϝ(

ÅḢтṾ ṔṾϼ ϼͭ ЬЧϦжв мͭ РϼϝЊ ṔϚж ͼЂͭ ϼṾϝϠ ṔЂ ϼл͵ Ṕж͟Ϝ им ϼ͵Ϝ мϦ

ḢмтϠϼв ϝͭ Ṕжϼͭ ϾϚϝᴬтжтЂ мͭ дϝвϝЂ иϸІ ЬϝвЛϦЂϜ ṔЂϝЎϝЧϦтϼͭ Ḣ) аṾϜϼТ

лϦϝЂ Ṕͭ Ѐ͟ϚϜм иϸϼͭ(ͭ Ṕжϼͭ РϝЊ дϝвϝЂ ϸЛϠ Ṕͭ ЬϝвЛϦЂϜ ϼṾ ϝт ̪ ṔтЮ Ṕ

 аϾыв)дтвϾыв (Ḣтϼͭ РЦм

Å ḢмṿͺϮ ͼЮϜм ṔжϝϮ ͼϚмлͧ иϸϝтϾ)ъ ̪Ͼϼᴬжϔϝͭ ̪ЬᵞжтṾ Ṕͭ ṓϾϜмϼϸ ṔЂтϮ ᴪϚ

ϾͧϚмЂ Ṕͭ ( мͭEPA атϪϜϼϮ ᵞϼᴬЂϮϼЄͭ ṔЂ Ḣтв Ṕᴬжл͵ мϸ ϼṾ аͭ ϾϜ аͭ

РϝЊ/Ḣтϼͭ ϾϚϝᴬтжтЂ

Å дϝвϝЂ ъϜм ṔϚϜϼͭ ϝт ḲͭϼϦІв ϸЛϠ Ṕͭ ЬϝвЛϦЂϜ Ṕͭ РϼϝЊ ϼṾ)ṔЂтϮ ат͵

 ṓᵰͭ͟ ̪дϝвϝЂ ϝͭ /ṔϦмϮ (ͫϝ͟ ṔЂ атϪϜϼϮ/Ḣтϼͭ ϾϚϝᴬтжтЂ

Å лϦϝЂ Ṕͭ ͼϚϝУЊ ϝṾϼϝϠ ͼͭ ḲжϜϾмϼ)͟ ḢмṿͺϮ ͼЮϜм ṔжϝϮ ṔϚмлͧ иϸϝтϾ ϼ

лϦϝЂ Ṕͭ ḲϮмϦ (ḢтϚϜмϼͭ ͼϚϝУЊ ͻϼṿ͵ мͭ ϤϜϼ ϼṾ

Åж РϝЊ ṔЂ ͬтлᴬ ͦтϠ Ṕͭ дтТϼϝЊ ḢтṿжϮ ḢтṿͺϮ ϝт Ḣϝтвϼ͵ϼЂ им ϝтͭ Ḣтṿ

 Ḣтϸ ϼͭ ϸжϠ ḢтṿжϜ ϝϦͮЂ ϝϮ)Ѐᴬ͟ ЬϝϠ ṔЂтϮ(

ÅṔϚтṾϝͧ ϝжṾϼ ϸжϠ мͭ ϾᵞжϔϜϼ͵ ṔЯ͟ ͼжмϼϸжϜ

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

ںآہستہ آہستہ دوبارہ شروع کری

)IVمرحلہ (

رہیں۔ اندرونی مقام پر تفریحمحفوظ 
Ϥъϝϲ Ṕͭ Ṕжϼͭ аϝͭ ϼмϜ ḢтṿͺϮ ДмУϲв

ںدیملازمین کی صحت کی اسکریننگ کا پروٹوکول تشکیل 

 جگہوں اور زیادہ چھوئے جانے والے آئٹمز کے لیے یومیہ 
کریںصفائی کے معیارات طے 

https://www.epa.gov/pesticide-registration/selected-epa-registered-disinfectants
https://www.epa.gov/pesticide-registration/selected-epa-registered-disinfectants
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مرئی رہنمائی
ÅІϜ ЙвϝϮ Ṕͭ ͻϼмϸ ͼжϝвЂϮ ϼмϜ ϤϲЊ дϝДУϲ ̪ϤϲЊ ϼ͟ ϾтᴬЯтЂтТ аϝвϦ ṓϼϝ

 Ḣтϼͭ ᴪЂм͟) ̪ṔЂтϮCDCṓϼϝІϜ ṔЂ ϞжϝϮ ͼͭ АмА϶ ϝвжṾϼ Ṕͭ(

Å Ḣтϼͭ ᴪЂм͟ ϼϝтЛв ϼмϜ АмА϶ ϝвжṾϼ ṔтЮ Ṕͭ ṔЯ϶Ϝϸ Ṕͭ ḢмͮṾϝ͵

)ЄϸжϠ ͼͭ ϤЮмṿЂ ͼлϠ ͼЂͭ ̪ϾЯͭмᴬмϼ͟ ʹжϼмͭ ЀтТ ṔЂтϮ(

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

جائے کار
Å6тϸ ϞтϦϼϦ иϼϝϠмϸ мͭ Ͼвт͵ ṔтЮ Ṕͭ ṔжϝжϠ ͼжтЧт ͻϼмϸ ͼͭ ᴪТ Ḣтϼͭ ϸжϠ ϝт Ḣ

) мϦ мṾ ᴪмϝͭϼ Ѐмлᴬ Ḣтв дϝтвϼϸ ϼ͵Ϝ3 ṔṾ ϤϾϝϮϜ ͼͭ ͻϼмϸ ᴪТ

Å ḢмṿͺϮ ͼͭ дмϼϸжϜ ̪мϦ мṾ ЬвК ЬϠϝЦ ϼ͵Ϝ)ḢмтϼϜϸ ϜмṾ ̪Ḣϝтͭᵰлͭ ̪ṔЂтϮ( Ḣтв

 ͼжϜмϼ ͼͭ ϜмṾCDCАмА϶ ϝвжṾϼ ṔͭḢтϚϝкᵰϠ ХϠϝАв Ṕͭ

ÅϦЂϜ дϝвϝЂ ϝт дϜϼмϸ Ṕͭ ϤͭϼІ Ḣтв Ḣмтвϼ͵ϼЂ ͼϲтϼУϦ мͭ ḢмͮṾϝ͵ ЬϝвЛ

Ḣтͭмϼ ṔЂ Ṕжт͟ ϝт Ṕжϝлͭ ṔϚмṾ ṔϦϼͭ

ںآہستہ آہستہ دوبارہ شروع کری

)IVمرحلہ (

رہیں۔ اندرونی مقام پر تفریحمحفوظ 
Ϥъϝϲ Ṕͭ Ṕжϼͭ аϝͭ ϼмϜ ḢтṿͺϮ ДмУϲв

حفظان صحت کے معیارات اور داخلہ کے تقاضوں پر مرئی 
کریںرہنمائی فراہم 

و جائے کار کی حالت میں رابطہ کم سے کم کرنے اور ہوا داری ک
بہتر بنانے کے لیے ترامیم کریں

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html
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لچک پذیر 

ماڈلز

آپریشن کی 

لچک

Å Ḣтϼͭ аͭ ṔЂ аͭ ЬмϮ Ьтв ϸм϶ ϤϜϺϠ мṾ дͮвв ḢϝṿϮ)ϼϦ дϚъ дϐ ̪ṔЂтϮ ϤтϠ

 /Ḣтϼͭ ϼмО ϼ͟ Ṕжϼͭ ЬϝвЛϦЂϜ ϝͭ ʹжᴬтв ЬϚмͧϼм ͼͭ ḲЯвК(

Å ϝͭ ṔжṾϼ ϼ͟ ϼл͵ ṔЂ дтвϾыв ϼϝвтϠϝЎϝЧϦḢтϼͭ

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

سفر سے 

متعلق رہنما 

خطوط

Åͭ дІтмϼϾтϼ ͼͭ дϝвϝЂ Ṕͭ ṔϚϜϼͭ ϝт ϾжтЮ ̪ϾжІтᴬЂϜ ̪мṾ дͮвв ḢϝṿϮ ͼ

ṔͮЂ ϝϮ ͼͭ ͼжϜϼͺж ͼͭ ЄϚϝϮж͵ ЙЦмϦв ḲͭϝϦ Ḣтϼͭ ͼϚϜϾТϜ ḲЯЊмϲ

Å дтϼЎϝϲ мṾ дͮвв ḢϝṿϮ /ṿϮ ̪Ḣтϼͭ аͭ ṔЂ аͭ мͭ ͝тЮ ϼммϜ Ṕͭ ͝мϼ͵ Ḣϝ

Ṕͭ ϾжІтмϼϾтϼ ͼͭ ͼϚϝУЊ ϝт ЀᴬжвᴬжϚϝ͟Ϝ иϸϼͭ ЬмᵞтІ мṾ ͻϼмϼЎ дϝтвϼϸ

 Ḣтϼͭ аṾϜϼТ ϤЦм ͼТϝЎϜ

Åͭ ͻмϼт͟ ͼͭ ḢмЎϝЧϦ Ṕͭ ϤϲЊ дϝДУϲ ϼмϜ ͻϼмϸ ͼϮϝвЂ мͭ дтвϾыв Ṕ

Ḣтϸ ϤтϠϼϦ ϼ͟ ϾЮмͭмᴬмϼ͟ ϞЂϝжв ṔтЮ

Å ṔтЮ Ṕͭ дтвϾыв мṾ дͮвв ḢϝṿϮA/ B Ѐыͭ ϼмϜ Ḣтϸ МмϼТ мͭ ЀᴬУІ

Ḣтϼͭ ϸмϸϲв мͭ ͝тЮ ϼммϜ Ṕͭ ϾͺжϼТϐ

ÅḢтϼͭ ϸмϸϲв мͭ ϼУЂ Ṕͭ ḲЯвК ϼ͟ ϤϝвϝЧв ϸϸЛϦв ̪мϦ мṾ ФыАϜ ЬϠϝЦ ϼ͵Ϝ

ںآہستہ آہستہ دوبارہ شروع کری

)IVمرحلہ (

رہیں۔ اندرونی مقام پر تفریحمحفوظ 
ͼжϜϼͺж ϼмϜ ϾжІтϼ͟ϐ

کریں جہاں بھی ممکن ہو شخصی کام کو محدود 

کریں جہاں بھی ممکن ہو شخصی کام کو محدود 

کریں جہاں بھی ممکن ہو شخصی کام کو محدود 
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- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

/جانچ کرنا

Å ϼ͵Ϝ аϾывCOVIDٹریک کرنا -19 ṔЂ ͼЂ͟Ϝм ϼ͟ аϝͭ ḢтṿжϜ мϦ ṔṾ ϝϦϐ Ḣтв ϸϾ ͼͭ

 ṔЯṿ͟аϝвϦCDC ṔͭЬвК ϼ͟ АмА϶ ϝвжṾϼ ͻϼмϼЎ ϝжϼͭṔṾ

Å Ϥ϶ϝжІ ͼͭ аϾыв ͼЂͭ ṔЂ ͦжϝϮ ϼ͵ϜCOVID -19 ϤϠϪв ͼϦмṾ ϼмАϠ Ṕͭ

 мϦ ṔṾCDC ṔͭжмṾ ͼϚϝϠϼ атϪϜϼϮ ϼмϜ ͼϚϝУЊ ХϠϝАв Ṕͭ АмА϶ ϝвжṾϼ ϝ

ṔṾ ͻϼмϼЎ

ÅϠтϼЦ ṔЂ ϸϼТ ϼͺтϸ ϝт дͭϼϝͭ ͼлϦϝЂ ṔЂтϜ ͼлϠ ϝͭ аϾыв ͼЂͭ ЀϮ ḲАϠϜϼ ͼ

 Ḣтв ЀϮ ṔṾ ϝṾϼCOVID -19ṔЂϜ ṔṾ ͼϚмṾ Ϥ϶ϝжІ ͼͭCDC Ṕͭ

АмА϶ ϝвжṾϼṔϚтṾϝͧ ϝжлͭϼ Ḣтв ḲжтАжϼЦ ϸм϶ ϾϜ ХϠϝАв Ṕͭ

Å мͭ ͼᴬтЯтЂТ ͼЂͭ ϼ͵Ϝ14А ͼжϝͮвϜ ḲϦЂϠϜм ṔЂ ᴪжвІЯϠᴬЂϜ ϼϸжϜ Ṕͭ Ḣмжϸ ϼм

 ϼ͟2 ṔЂ дтвϾыв мϦ ṔṾ ϝϦϝϮ мṾ аЯК ϝͭ ϾЂтͭ ϸϚϜϾ ϝтCDPH дϜ Ѐϝ͟ Ṕͭ

 ϝͭ Ṕжϼͭ ᴪϼм͟ϼ ͼͭ ϾЂтͭϝЎϝЧϦṔṾ ϝϦϝϮ ϝтͭ

ÅCDPHϝͭ ṔϚϝϮ ϼмϜ Ḣтϼͭ ЬвК ϼ͟ АмА϶ ϝвжṾϼ иϸІ ṔА аϝвϦ ϼͺтϸ ͼͭ ϼ

 Ḣтв ϞϜмϮ Ṕͭ ϝϠм ḢтвCDPHḢтϼͭ ЬтвЛϦ ͼͭ ϾтмϝϮϦ ͼͭ

ںآہستہ آہستہ دوبارہ شروع کری

)IVمرحلہ (

رہیں۔ اندرونی مقام پر تفریحمحفوظ 
ͼжϜϼͺж ϼмϜ ϾжІтϼ͟ϐ

اور CDPHجانچ کرنے اور پتہ لگانے کے پروٹوکول کے لیے 
CDC کی رہنمائی پر عمل کریں

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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فرہنگ 

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

ḲϦ϶ϝЂ ṔϠ ͬтϜ мϮ ͝мϼ͵ ͬтϜ ϝͭ ϸϜϼТϜ ϼṾϝϠ ṔЂ ṔжϜϼл͵ ЬͺжЂ ͬтϜ ϝт: مجمع

Ђ ṓϼЂмϸ ͬтϜ ͬϦ иϸϝтϾ ṔЂ ᴪжв Ѐϸ ϼмϜ ṔṾ ḲЊϲ ϝͭ аϜϼ͵мϼ͟ ϸжϠ ḲϠмЊжв Ṕ

ṔṾ ϝṾϼ ϼͭ Ϥтͧ ϤϝϠ

аͭ ϾϜ аͭ20 ϝт ṔЂ ͼжϝ͟ ϼмϜ дϠϝЊ ͬϦ ᵞжͮтЂCOVID : ہاتھ دھونا -19 ϞϠЂ ϝͭ

ͭϼͭ ЬϝвЛϦЂϜ ϝͭ Єͭ атϪϜϼϮ ЬϠϝЦ Ṕͭ Ṕжϼͭ аϦ϶ мͭ ЀϼϚϜм ṔЮϜм ṔжжϠ ϸϼТ ͼЂͭ Ṕ

 ЬвК ϝͭ Ṕжмкϸ ϰϼА ͼлͧϜ Ϟм϶ мͭ ḢмлϦϝṾ ϝͭ

ͼЛϠА ϝͭ ᴪТ лͧ аͭ ϾϜ аͭ ͦтϠ Ṕͭ ͝мϼ͵ Ṕͭ ϸϜϼТϜ ϝт ̪ϸϜϼТϜṗḲЯЊϝТ: سماجی دوری

PPE : Ϥъϐ ͼϦДϝУϲ ͼϦϜϺ)ᵞЯтІ ЀтТ ̪ṔвІͧ ̪Ͼͺжϼмͭ ЀтТ ̪ṔЂтϮ(жЊ ̫ ϼмϜ ϤЛ

ḢтṾ РЯϦ϶в ṔЎϝЧϦ ϼ͟ ϸϝтжϠ ͼͭ Ϥъϝϲ ЈмЊ϶в

ᴪУІ аϾыв ͼϚмͭ ṔЛтϼϺ Ṕͭ ЀϮ Ьмͭмᴬмϼ͟ ͬтϜ Ṕ ͭ: از خود اسکریننگ

ͭ ͼϚϝвжṾϼ ͼͭ ϤϲЊ ṔϚϜϼϠ ϼжІвͭ ṗṔṾ ϝϦтϸ ϞϜмϮ ϝͭ ḢмЮϜмЂ Ḣтв ИмϼІ Ṕ

ḢтṾ ṔϦͮЂ мṾ ЬвϝІ Ḳт Ḣтв ϤъϜмЂ ̪ХϠϝАв:

Å ϤϼϜϼϲ ḲϮϼϸ ϝͭ аЂϮ Ṕͭ ͝ϐ ϝтͭ100 ϝṾϼ ϸϚϜϾ ṔЂ ᴪϚϝṾ дϼϝТ ͻϼ͵ᵞ

 Ṕж ͝ϐ ϝт ṔṾ100 ϝͭ ϤϼϜϼϲ ḳϮϼϸ Ṕͭ аЂϮ ϸϚϜϾ ṔЂ ᴪϚϝṾ дϼϝТ ͻϼ͵ᵞ

 ṔЯлͧ͟ ṔтЮ Ṕͭ Ṕжϼͭ ϬыК24 Ϝмϸ ͼЮϜм Ṕжϼͭ аͭ ϼϝ϶Ϡ Ḣтв Ṕᴬжл͵

̬ṔṾ ͼͭ ЬϝвЛϦЂϜ

Åϼͺтϸ ͼͭ ϤϲЊ ͝ϐ ṔЂϮ ṔṾ ͼЂжϝлͭ ͼϚж ͼЂтϜ ͼϚмͭ мͭ ͝ϐ ϝтͭ ϤтУтͭ

̬ḢтṾ ṔϦͮЂ ϼͭ Ḣтṿж ϞмЂжв ṔЂ

ÅṔЂϮ ṔṾ ЄϜϼ϶ ͼͭ ṔЯ͵ ͼϦмṾ ϞϜϼ϶ ϝт ͼϚж ͼЂтϜ ͼϚмͭ мͭ ͝ϐ ϝтͭ ͝ϐ

̬ḢтṾ ṔϦͮЂ ϼͭ Ḣтṿж ϞмЂжв ṔЂ ϤтУтͭ ϼͺтϸ ͼͭ ϤϲЊ

Åͼͭ ϤϲЊ ͝ϐ ṔЂϮ ṔṾ ϤЦϸ ͼϚж ͼϚмͭ Ḣтв ṔжтЮ ЀжϝЂ мͭ ͝ϐ ϝтͭ ϼͺтϸ

̬ḢтṾ ṔϦͮЂ ϼͭ Ḣтṿж ϞмЂжв ṔЂ ϤтУтͭ

ÅṔṾ ϜмṾ Ϝϸт͟ дϜϸЧТ Ьвͮв ϝͭ ṔЧϚϜϺ ϝт мϠ Ḣтв Ḣмжϸ ḲтЮϝϲ Ḣтв ͝ϐ ϝтͭ ̬

از خود اسکریننگ کا 

نمونہ سوالنامہ

ںآہستہ آہستہ دوبارہ شروع کری

)IVمرحلہ (

رہیں۔ اندرونی مقام پر تفریحمحفوظ 
ḲвтвЎ
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جائے کار سے متعلق

عمومی رہنمائی

CDCïCOVID -19ḲͮтϼвϜ ϼмϜ ḢϝтвϸЦ Єт͟ ϼмϜ Ḣϝтвϼ͵ϼЂ ͼЮϜм Ṕжϼͭ ϸтϚϝϦ ͼͭ ϞϜмϮ Ṕͭ
ḲϠмЊжв ϝͭ ϼϸЊ ṔтЮ Ṕͭ ṔжЮмлͭ иϼϝϠмϸ мͭ:

https:// www. cdc. gov/ coronavirus/ 2019-ncov/ downloads/ php/ CDC -

Activities -Initiatives -for-COVID -19-Response.pdf

CDCïͼϚϝвжṾϼ ṔтЮ Ṕͭ ϼϝͭ ṔϚϝϮ ϼмϜ ϼϝϠмϼϝͭ
https:// www. cdc. gov/ coronavirus/ 2019-

ncov/ community/ organizations/ businesses-employers. html

OSHA мͭ ϼϝͭ ṔϚϝϮCOVID-19ͼϚϝвжṾϼ ХЯЛϦв ṔЂ Ṕжϼͭ ϼϝтϦ ṔтЮ Ṕͭ:

https:// www. osha. gov/ Publications/ OSHA3990.pdf

- ͼϚϝвжṾϼ иϸϼͭ ϾтмϮϦ-

یح اندرونی مقام پر تفر

کے لیے رہنما خطوط

тṾ ṔтЮ Ṕͭ ϸЊϝЧв ͼϦϝвмЯЛв ϼмϜ ϤЮмṿЂ РϼЊ ЀͮжЮ ͼлϠ ͼϚмͭ иϸϼͭ аṾϜϼТ Ḣтв ϾтмϝϦЂϸ ЀϜ ṔЂ дϜ ̫Ḣ

ϞжϝϮ ͼͭ м͵ϝͮІ Рϐ ͼᴬЂ ͼͭ ̭Ϝϼϐ ͼͭ ϸϼТ ϝт атДжϦ ϝт дІтϼм͟ϼϝͭ ϝт Ϥϝвϸ϶ ̪ᴪͭᵞмϼ͟ ͼЂͭ ϝт ϸтϚϝϦ ṔЂ

ъмвІв ϝт ϾϜмϮ ͼжмжϝЦ ̪ͼͺϦЂϼϸ ͼͭ ᴪϚϝЂ ͼϮϼϝ϶ м͵ϝͮІ Рϐ ͼᴬЂ ṗṔṾ ͼϦϐ Ḣтṿж аϾъ ͻϼмДжв ϝт ͼͭ Ϥ

ϠϜмϮ Ṕͭ ϤъϜмЂ ХЯЛϦв ṔЂ ϸϜмв ЀϜ ṗṔṾ ͼϦϼͭ Ḣтṿж ЬмϠЦ ͻϼϜϸ ḲвϺ ͼϚмͭ ͼͭ ЀͮжЮ Ṕͭ ϸЛϠ Ṕͭ Ϥϝ

ṗḢтϼͭ ḲАϠϜϼ ṔЂ ᴪϚϝЂ ͼϮϼϝ϶ ṔтЮ

اعلان دستبرداری

CDCïϤϝІϼϝУЂ ṔтЮ Ṕͭ ϾжІтϼ͟ϐ ʹжвт͵ ϼмϜ ϾмжтЂͭ

https:// www. cdc. gov/ coronavirus/ 2019-

ncov/ community/ organizations/ business-employers/ casinos -gaming -

operations. html

ںآہستہ آہستہ دوبارہ شروع کری

)IVمرحلہ (

رہیں۔ اندرونی مقام پر تفریحمحفوظ 
ЬϚϝЂм Ṕͭ ḲвϝК ϤϲЊ

وسائلمزید رہنمائی کے لیے ملکی 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/business-employers/casinos-gaming-operations.html

